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I Egy online felmérés margojara

Az AUTLAKSZ Lakharisi Szoverség az Aurista Em-
berekért szervezere 2021. szeptemberében alakulr, 6t
civil szervezet részvételével (Aura Autistikat Timogatd
Kézhaszni Egvesiilet, Budapesti Patrénus Alapitvany,
Kockacsoki Nonprofit Kft., Mozaik Egyesilet és
Neurodiverzitas Alapitvany), amihez Budapest XIX.
kertileti onkormdnyzata is csatlakozott. Pdrtol6 tagjaink
kizdtt az Autizmus Alapitviny ¢s az Autistak Orszigos
Szovetsége is megtalalhaté. Az AUTLAKSZ legtabb
célia, hogy segitse a févirosban €l6 felndre autistik hely-
zetét és elémozditsa élerviteli, lakhatdsi ellitisuk szin-
vonalinak emelésér az élermindségiik javitdsa céljibol.

Annak érdekében, hogy pontosabb képet kapjunk a
fovirosban és kornvékeén €16 aurtista felnérrek ellirdsinak
helvzetérdl, online felmérést késziterriink a honlapunkon
keresztiil (www.autlaksz.hu). Arra voltunk leginkibb
kivincsiak, hogy a févdroshan és kirnyékén €16 autista
feln6tt személvek milven rendszeres, nem pénzbeli
szocidlis elldtisban részesiilnek és milyen timogatott
életviteli, lakhatdsi ellatasra van igényik.

A vilaszadok nem képeznek reprezentativ mintat,
mert a kivilasztas onkéntes jelentkezésen alapulr. 111-
en toltétték ki a kérddivet.

A felmérés adatait a szoftver, emberi beavatkozds
nélkiil dsszesitette, és ahol értelmezheté grafikus db-
rikat készitett a vilaszok statisztikai eredményeirél.
Ebbél kézlok néhiny jellemzé grafikont. A grafikonok
relies listdjit egv gvorsielentésben tettik kozzé, ami
megtekintheto szovetségunk honlapjin (www.autlaksz.
hu), a kiadvinvok kézott.

A kitoltok

Az érintett autista személy nemre vonatkozo kérdésnél
103 vilaszbol 26 volt né és 77 férfi. 8 £6 nem vilaszolt.
A lakéhelvet illetéen pedig 104 kitdlté kézil 55-en
laknak Budapesten, 42-en az agglomericiéban és 7 6
agglomericion kivil.

Eletkor alapjdn a tobbség 1951 és 2006 kozott sziile-
tett, de van 103 vilaszbal 7 16, akik tizennyole éves kor
alart van. A legtobb kitaltg 1981 és 2000 kozottinek
jelblte meg sziiletési évét. 1981 elott szilletettek szima
mindossze 13 16 volt. Ebbél 60 év feletti lakos pedig
mindéssze ot £6 volt. Tehit a vilaszolok zémében 18 és
40 év kizoetiek voltak. 104 vilaszbol 62,5 %-uk szuld,
az autizmussal ¢é16 kitélt6k aranya pedig 31,7 %.

A lakhely
Sokan tekintik az autizmussal ¢lok ellitasanak egvik
fontos pontjanak az 6nillé lakhatds kérdését, ezért a
jelenlegi lakhatdsi koriilményeket is felrérképeztiik
néhiny kérdésben. Azt is megkérdeztiik, ki milyen
mindségben lakik jelenlegi lakhelyén. A vilaszadok
Tegnagyobb rés7e=jelenleg csalidtagként lakik a lak-
helvén, és csak keét té irta, hogy gondozett, ill. ellitorr.
Tettiink fel kérdéseket a lakort lakist illetden is,
hogy hinvan élnek és hiny szobis az ingatlanuk. Ez-
zel kapesolatban annyit jegyzunk meg, hogy 104 vi-
laszbol Gt £6 volt, aki egyediil €l és 105 vilaszbol hét
f6 egvszobds lakisban lakik, egy f6 masfélszobdsban.
A tobbick tobbszobids lakhelveken élnek. A vilaszok

szerint az autizmussal érintett adatszolgdltaték 86,7 %-

Jelenleg részesiil-e a kovetkezé rendszeres, autizmussal kapcsolatos, nem pénziigyi szocialis ellatasban?
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dnak van sajit szobdja. Mindezek a lakashelyzertel
kap csolatos valaszok ald timasztjik azt a vélemeény linket,
hogy a vilaszoléknil nem a jelenlegi lakashelyzet a
legfontosabb, hanem az egyeb életviteli tdmogatdst
ny1ijté szolgalratasok.

Igénybe vett szocialis szolgaltatasok

Felmérésiink a létezd szocidlis ellitds keretein beliil
vizsgilja az igénybe vert szolgdlratisokat. Ilyen a hizi
segitségnyijtds, a csalidsegités, a tamogato szolgaltatds
és a tamogatott lakhatds. Jellegénél fogva nem kérdez
olyan, szakirodalomban megjelent, vagy kiilfoldi ta-
pasztalatokon alapul ellirdsi formakra (mint példdul
a személyi asszisztencia), amelyek jelenleg nem részei
még a hazai palettinak.

Van-e munkahelye, milyen?
104 valasz

A csalad szerepe

Az autizmussal €16 felnéttek életében a csaldd jelenti
a biztos timaszt. A felmérésink szerint a vilaszld
98 5 esetében 61,2 %-uk rendszeresen kap pénzbeli
segitséget a csaladjitol és 83,2 Y4-uk pedig egveb nem
pénzbeli timogatdsra szorul a lakhatistol kezdve az
étkezésen at az utazasig. Mindossze kér f6 vilaszolta
azt, hogy semmi segitséget nem kap a csaladtol. Vajon a
csalid elvesztése hova vezerne ndluk?

Eredmeények
Megkérdeztik, a fenti létezo szolgiltatisokbol melyeket
veszik igénybe az dnkorminyzati vagy mas intézmeények
dltal nyujtottakbdl. Nem meglepetésre a vilaszolok 83,5
04-a semmilyen szolgiltatist nem vesznek igénybe az
dnkorminyzati és mds intézmeényektol, szolgalratoktol.
A valaszolok 94,2 %-a nem lakéotthonban, timogatott
lakhatdsban vagy mis szocidlis elhelyezés formdjiban
lakik, csak 5.8 %-uk vesz igénybe, lakéotthoni, timo-
gatott lakhatisi vagy mas szocidlis elhelyezési szolgdl-
ratast, de az nem Budapesten talilhato.

Munkahely

Sajnos a kitoltok 50 %-inak semmilyen munkahelye
nines, és csak a 15,4 %-a helyezkedett el nyilt piact mun-
kahelyen, ahogy a 23. sz. dbrin litszik. Meértiik a fog-
lalkoztatis mértékét is. A munkavillaloknak esak 11,7 %-
inak van nyolcords munkdja, 7 %-nak hatords és 50,8 %-
uknak pedig négydras a szerzodésik.
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Mire lenne igény?
A kérdéseket tgy tettiik fel az egyes szocidlis szol-
giltarasoknil, hogy meg kellett jelélni az idé inter-
vallumot is mikor lenne ri szikségiik. A vilaszolok
becslése szerint 94 személybdl 533-nak napi 0-3 ora
kézétti életviteli timogatdsra lenne sziksége és 1116 24
érds timogatdst igényelne.

A timogatott életviteli és lakhatasi szolgiltatisok
varhaté idépontjdra is kérdeztiink.

Véleménye szerint mire lenne sziikség és mikortol a kovetkezé nem pénzbeli szocialis ellatasbol?
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Véleménye szerint mire lenne sziikség és mikor a kévetkezd tamogatott lakhatas, életviteli tamogatasbol?

W vem enne s sriksegem [l Amnna 1 -5 pven el 5-10 év

B 0 ewmel bk

bt bt e b e

Fadligyelet Gondoms Kés meglejesaes

Osszegzés

A felmérés 6 eredményének kényvelhetjik el, hOtr\'
a 104 16, 81,9%-ban otthon, csaliddal €lg, 18 és 73 év
kézotti, tobbségben Budapesten és kornvékén laké felnotr
autista személybol 83,4 %-uk nem részesiil semmilyen
szolgiltatisbél az dnkorményzati vagy mis intézmény 6l
(beleértve a csalidsegitést és hdzi segitségnyujtst is).
A vilaszolék 79,2 Y%-a nem vesz igénvbe Tdmogato
szolgdlati ellitast, 94,2 % pedig
hondban lakik. Ok nem vesznek igénybe, nem kapnak

sajit vagy bérelt orr-

semmilven nem pénzbeli szocidlis szolgdlratist. Pedig
lenne rd igénvik. A valaszolok 44 Uh-anak azonnali
fejlesztésre, 38 Oh-anak tandcsaddsra, 35 %-dnak azonnal
esetvitelre, esetkezelésre lenne sziiksége.

Az elmuilt években bejdrta a hir a sajtét, hogy Alasdair
Churchard és munkatirsai 2019-ben, Anglidiban ké-
sziilt kutatisukban (The prevalence of autistic traits
in a homeless population) kimutattik, hogy egy angol
virosban a hajléktalanok 12,3%-avolt diagnosztizdlhaté
autizmussal, ami tobbszordse annak, amir a lakossigon
beliili ardnvuk indokelna. Eziltal megalapozottnak
tinik azt gondolni, hogy Budapesten sem lehet mas
a helyzet. A hajlékralanck kozotti magas arinyszam
dsszefuiggésben lehet az autistaknak nytdjthaté szocidlis
ellatas helvzetével.

Egy autizmussal él6 személynek, aki képes szinte
teljes mértékben integrilédni a tobbségi tarsadalomba,
tudjuk egesz életen dr rartéd timogatdsra és egyéni
fejlesztésre van sziiksége. A szocidlis €s egeszségligyi
rendszer jelenleg még nines felkésziilve arra a fovd-
roshan, hogy a novekvo szdmban diagnosztizalt autiz-
mussal €16 személyek szimara, akik nem kertilnek
intézménybe — rendszerszeriien biztositson felndrt
korukban életvitelilket egy ¢leten dr segité timogatast,

és olvan egyéni fejlesztéseker, amik segithetik min-
dennapi életiiket. Felndtt egy generdcio, akik ma még
tamaszkodhatnak sziileikre, de rovidesen magukra
maradhatnak. Ha nem tesziink semmirt, kozilik keril-
hetnek ki majd a jové hajlékralanjai.

Hazinkban kialakultak a jél mikodd szakmai mod-
szerek, és egyre tobb a szakember is a felséokratdsnak
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koszonhetben, de amig az orszdg teriiletén sok (hisznal
tobb) autizmust segité timogatott lakhatisi forma
létezik, amelvek segitik lakdik és a kdornveken élok
életvitelér is, addig a fovirosban nincs ilyen ¢s nem
érvényesiilnek a vonatkozé ENSZ egyezmény (CRPD)
19. cikkeben megtogalmazotrak.

Nagvon jé hir, hogy a Pest virmegyén kiviili régick
2023-ban 16 millidrd forintot fordithatnak pélydzatbél
timogatott lakhatds létrehozdsira. Ebbél a forrisbal
35 intézmény nvert timogatist, aminek Kivitelezései
mir meg is kezdédtek. A févarosban és Pest megyében
nincs ilyen lehetdség. A régionk fejlertsége miatt séril
esélyegvenlGségiik?

Arra a kovetkeztetésre juthzlmnk, hogy égetden sziik-
ség van a fGvirosban és kornyékén olyan autizmus
«peuhkuq szocidlis szolgaltatisi formdkra, ami jelenleg
Tines, akdr ’T.mm\'1r 16 szolgdlat, akir Tdmogatott lak-
hatds, ahol tandcsaddst, fejlesztést, esetvitelr €s lak-
hatdst kapnak az autizmussal él6 felndrtek. Sziik-
ség van a meglévo csalidsegité szolgilatok és hazi se-
gitségnyijtis autizmus specifikus segitséggel valo elld-
tisira. Ezekre j6 vilasz lehet egy specidlis, szolgdlratast
nyujto és szervezd timogatott €letviteli mentorhaldzar
(tandcsaddssal, fejlesztéssel, eservitellel, szolgdltatds
szervezéssel, lakhartassal).

Ahhoz, hogy ez megvalésuljon szavazzanak a Féva-
rosi Onkorminyzat kozosségi kéltségvetése keretében
kiirt otletiinkre! Létesiilion egy fovarosi életviteli
mentorhdlézat az autista felndttek részére, hogy esély-
egvenléségiik és életmindségiik javuljon. Az alibbi
QR kéd (EGY_ONLINE_FELMERES_QR_KOD)

segitségével leadhatja szavazatat.

Gulyas Tibor,
AUTLAKSZ

Lakhatisi Szoverség az

Autista Emberekért




