20. Kertész nagyi

Mi ez?
Egy kísérleti projekt, ami segíti a fővárosi idősotthonok lakóinak mentális, fizikai, lelki fittségét. Közösséget épít. Rehabilitál. Munkaterápia.
 
Hogyan működik?:
Egy 20 lábas hidropóniás (függőleges kertészet) konténer felállítása egy idősotthonban.
Ebben konyhai fűszernövényeket, virágokat, gyümölcsöket lehet termelni a bentlakóknak.
Föld, napfény, kártevők, bogarak, állatok, vegyszerek NÉLKÜL.
Ellentétben a hagyományos konyhakerttel, itt NEM kell nehezet emelni, hajolgatni, fagyban, melegben, esőben, szélben kint lenni, veszélyes mérgekkel foglalkozni, nehéz kannákat emelgetni, mert locsolni sem kell.
Csak finom, könnyű munkákra van rendszeresen szükség, sok törődéssel.
A bentlakók által elvégzendő feladatok: tápanyag ellenőrzés, utántöltés, hőmérséklet, pára, ellenőrzés, beállítás. Ültetés, szüretelés, egyelés, cserélés, száradt levelek gyomlálása, csokrozás, csomagolás. Izzók ellenőrzése, berendezések ellenőrzése.
A bentlakók a saját növényeiket termelik, gondozzák.
Egyenletes szobahőmérsékleten.
Derékmagasságban. (kicsi hajolgatás)

Mire megoldás?
Elmagányosodás, leépülés, szorongás, haszontalanság érzése ellen.
Japán idősotthonok példája mutatja, hogy a tevékenység-terápia a leghatékonyabb.
Közösséget épít.

Háttér
A vízfogyasztás 95%-al kevesebb mint a hagyományos konyhakertnek.
Energiafogyasztás minimális.

Budget
Konténer felszerelve: 25 000
Műszaki terv: 200
Csatlakozás: 100
Design terv+kivitelezés:  300
Szállítás:  200
Szervezés: 1000
Tápanyagok 3 évre: 500
Víz, áram fogyasztás: 3 év x 300 =900
Kertész eszközök: 100
Összesen: kb 28 300 ezer
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