Ha valaki kérhazi kezelés utdn nehezen
tudja elvégezni hétkdznapi teendGit, mert
legyengiilt dllapotban van, vagy
faradékony, akkor a haziorvos is
felkindlhatja neki a rehabilitacids
képzéseket, (majd ha lesz csoportpraxis) de
Beugréhazba is iranyithatja, ha lesz.
Jelenben nincs hova kiildeni.
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Ha a kezelést karos mellékhatdasok
kisérik, (pl. kemo-, radio-,
hormonkezelések rakbetegség esetén) a
rehabilitaciés kezeléseket a kérhaz
rehabilitaciés osztdlyan nyujtjak.
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Vizidk

haziorvos

Onkormanyzat

BEUGROHAZ

Ha valaki megkapta a rakdiagndzist,
elkeseredett és tanacstalan, akkor beugrik a
beugrohazba.

Ha tul van a kezeléseken, akkor beugrik
felerésodni.

Ha 1-vagy t6bb éves tulél8, akkor beugrik,
hogy tapasztalataid adja a sorstarsaknak.

Rehabilitacios
centrum

tuléléknek,
Jirobeteg ellatss  190SOknek 22645 bentiskisos
4-14 hét —— 4-12 hét
—
Atjarhatésag van a két forma
kozt.

Aalborg Rehabilitaciés Kozpont

A kbézpont az 6nkormanyzat minden
polgarat kiszolgalja.

A tartdzkodas 2-12 hétig tarthat, és
ingyenes, ha a beteg Aalborg

onkormanyzatanak korzetében él.

24 Ords- és
jarobeteg elldatds formdban
Nincs kiilonbség, hogy milyen krénikus

betegségben szenved. IdGs, vagy fiatal.
RdktulélSket is fogadjdk a kezelés utdn.

1 stadion araban minden harmadik keriletnek lehetne ilyen centruma.




https://www.ofir.dk/resultat/annonce.aspx?jobld=329949389
2019 mdrciusaban uj Megel6zésiés Rehabilitdcios K6zpontot adtak at
Hat 24 napos hely van az Ulsted Megel6zési és Rehabilitacios Kézpontban.
A tartozkodas ingyenes, és a részvételhez Aalborg dnkormanyzatanal kell jelentkezni, vagy direkt a
kozpontnal.

Intenziv tanfolyamot fogunk nekik felajanlani, hogy
megszabaduljanak téliink” —hangzott el a magnyité beszédben.

Részben krénikus betegek, id6s emberek szamdra ajanlott, akik
otthoni gondozast kapnak, de szeretnének kevésbé fliggeni az
onkormanyzati segitségtol.

Masrészt azoknak az embereknek, akiknél elére lathato, hogy
hamarosan segitségre lesz sziikséglk.

14 f6s személyzet, 6sszetétele interdiszciplindris pl.
foglalkozasterapeuta, dietetikus, szocialis- és egészségligyi
apoldi és apoldi kompetencia.

A kozpont egy olyan egyetemre emlékeztet, amelyben az egészséges életmaodot oktatjak, a
testmozgast, és a mentalis egészség meglrzésének-, valamint az elesés elkerllésének maodjait.

llyen kicsi centrum lehetne minden keriiletben. Rehabilitaciéval meg lehetne el6zni, hogy zstfoltség legyen az
6regotthonokban. Az atmeneti gondoskodas az &nkormanyzatnak isolcsébb lenne, mint az 6regotthonok.
A TESCO-ban arufeltdltéként dolgozé szakképzett dpoldk és ergoterapeutakis munkahelyettalalnanakitt.

Az egészséges életmaddra nevelés és az egészséges oregedés menedzselésének
onkormanyzati mdédszerei Aalborgban

Budapesten kezdédhetne:

8 db nagyobb 23 kis centrum
Centrum Minden keriletben 1

Beugréhaz 3-3 keriiletben
Orszagos haldzatok
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e Az Otletem enyhitene az egészségligy helyzetén,

e alternativ megoldas lenne nemcsak a rakrehabilitacié terén, hanem az id6siligyben is.

e Munkahelyet teremtene segit6 OKJ-s szakmat végzett fiataloknak

o Akielégitetlen sziikségletek talalkozhatndnak a parlagon heveré szakértelemmel.

e Alapitvannyal rugalmasabban és gyorsabban lehetne kezelni, mint az dllami
egészségligy szervezést. 1 év alatt sokat lehetne javitani az elhanyagolt csoportok
életmindségén.

e 3tiltott dolog lenne a Beugréhdzakban? alkoholfogyasztas, dohanyzas és politizalas.



