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Jol emlékszem azokra az idokre, amikor a pelenkazoéasztal mellett még tobb mosolyért,
még tobb kacagasért bohockodtam imadott kisfiam felett, és ezernyi talp- és nyakpuszi
kozott hangosan kimondtam: ,,barcsak mindig ilyen cuki és artatlan maradnal!”

A kis cuki ma 24 éves, kdvet, mint tiiz6 napon az arnyék, egyiitt jArunk moziba, vasarolni,
kisérem orvoshoz, postara és fodraszhoz, noha mar tanul borotvalkozni, de a kérmét én
vagom, mert gy szebb, mint mondja. Harmadik szakmajat tanulja, de egyiitt irunk héazi
feladatot, legfébb motivacioja én vagyok €s az X-boksz jaték, amivel szabadidejét tolti, ha a
feladatait kérésemre teljesitette.

Onjaro és 6néllo, ami a legfébb sziikségleteit illeti, kedves, megbizhatd, sosem hazudik,
baratja nincs. Gerg0 autista.

Amig a diagndzis kézhezvétele utani évek a fejlesztések megtalalasarol, az 6voda-iskola utani
kutatasrdl szoltak, még elevenen élt benniink a remény, hogy gyermekiink a tavoli jovoben
onallo lesz, hiszen mindent megtesziink azért, hogy igy legyen! A fiatal felnéttkor azonban
kiméletlentil az arcunkba tolta a valdsagot, vagyis a tényt, hogy fiunk autizmussal €16 felnott
lett, szort képességekkel, onellatasi és munkavégzési nehézségekkel fog kiizdeni, akarcsak
tobb ezer tarsa.

Amikor Gergdvel a jovojérdl probalok beszélgetni — amit 6 nem szeret hallani, ezért régebben
befogta a szadmat, ma mar csak megkér, hogy hallgassak —, Gjra és ujra nekifutok
elmagyarazni, hogy eljon az idd, amikor mi mar nagyon faradtak lesziink az apukajaval, és
neki mashol, esetleg masokkal kell majd élnie, akkor rendre azt kérdezi:

» --€8 ki fog akkor ram vigyazni?”

Ki fog az autistakra vigyazni?

Napjaink feltind mértékben novekvo fogyatékossagi tipusa az autizmus, a diagnosztizalt
kisgyermekekbdl iskoldsok, majd zomében ellatatlan felndttek lesznek, és a csaladoknak
ismét szamtalan nehézséggel kell szembenéznitik:



munkahelykeresés, anyagi segitség, az 6nallo ¢letviteli készségek hianyaban a jovobeni
elhelyezés megtervezése azzal a céllal, hogy imadott felndtt-gyermekiik ne maradjon magara,
ne maradjon tamogatas nélkiil.

Az_Autlaksz Lakhatasi Szovetség, amely 2021-ben 6t civil szervezettel €s a XIX. keriileti
onkormanyzattal 6sszefogva épp egy olyan tdmogatott életviteli, lakhatasi, koordinacios és
fejlesztési kdzpont, és az ehhez szervesen kapcsolodd mentorhaldzat kialakitasan faradozik,
ahol az érintett felndttek tAmogatasa hosszl tdvon megvalosulhat.

Jelenleg a Fovarosi Onkormanyzat kozosségi koltségvetése keretében futé ,,életviteli
mentorhalozat autizmussal €16 felnottek szamara” kampanyukra az Esélyteremto
Budapest otletpalyazat kategoriajaban lehet szavazni, ahol a legtobb szavazattal
rendelkez6 nyertes projekt a kozosségi koltségvetésbol, a Fovarosi Onkormanyzat
segitségével valosulhat meg!
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Mi mar szembe merunk neznil

Autista kisgyerekként mifdig azt sulyko]tak,-._._néZzek a szemébe, akivel
beszélek. Most autista felnétt vagyok, de mar nincs kihez fordulnom!
Képzeld, itt vagyunk vagy 25 ezren a fovamsban, onallo életért kizdiink,
akarcsak te, de hidnyzik még a legalapvetdbb életvitelt tamogato haldzat,

és szakszer( ellatdsi rendszer is, ahova fordulhatunk!

Pedig itt él am egy csomo bator ember is, aki mentorként mellettiink
allna, hogy egy(itt nézhessiink szembe a helyzettel. Ebben pedig ti tudtok
segiteni! Sokan nem tudjak, de van befolyasotok a koltségvetés egy
részére. Ezért légyszi, segits legalabb egy par klikk erejéig!

A Koz0sségi Koltségvetés oldalan tehat nyomd a szavazatod az

Eletviteli Mentorhaldzat Autizmussal EI6 Felndtteknek Otletre!

bbm WWW. rajmondhaz hu
ail: eletviteli.mentorhalozat@gmail.com

Gulyas Tibor, az Autlaksz Lakhatasi Szovetség alapitdja is természetesen €rintett sziil, David
fia mar negyvenéves, fiskolat végzett, de a hétkdznapokban 6 is timogatasra szorul, jelenleg
tapasztalati szakértd a Nem Adom Fel Alapitvanynal, ahol érzékenyitd tréningeken vesz részt.



— Amikor a fiam az iskolat kezdte, akkor alapitottuk a Budapesti Patronus Alapitvanyt.
Néhany éve volt egy kezdeményezésiink, az FSZK (Fogyatékos Személyek
Esélyegyenldségéért Kozhaszni Nonprofit Kft.) tAmogatasaval tiz autista fiatalt készitettiink
fel az 6nallo életre — mondja Gulyas Tibor alapitd

Tiz napig ¢éltek egy altalunk bérelt lakasban, és ennek a probalkozasnak a tapasztalatai azt
mutattak, hogy a tAmogatott lakhatasi lehetoségek novelése mellett az is nagyon fontos,
hogy a felnétt autistakat hogyan készitjiik fel a sziilokto6l valo levalasra, hiszen szamukra
nem olyan egyszeri a csaladi fészekbol valo kikeriilés, tehat realis sziikséglet mutatkozik
egy olyan rendszerre, ami felkésziti 6ket az 6nallo életre.

Ennek az elhatdrozasnak a mentén jott Iétre az Autlaksz Lakhatasi Szovetség az Autista
Emberekért, és egy tavaly végzett felmérésiink is azt mutatta, hogy 111 fobdl a
nyolcvanhdrom szazalék semmiféle, nem pénzbeni szocidlis ellatasi rendszerben nincs benne
— teszi hozza Gulyés Tibor.

Mindent egy helyen mentorhalozat segitségével

Az autizmussal €16 személyek jo része képes szinte teljes mértékben integralodni a tobbségi
tarsadalomba, de még nekik is egész ¢leten at tartd tdmogatasra ¢és ¢életviteli készségeik
fejlesztésére van sziikségiik. A szocidlis torvény természetesen tartalmaz kiilonbozo ellatasi
formakat, miikodik is jo néhany, példaul csaladsegitok, hazi segitségnytjtas, de ezek egyike
sem autizmussal ¢l0k sziikségleteire épiilt, €s Budapesten timogatott lakhatasi lehetdségek
sincsenek.

— Egy integralt, hal6zatosodott intézményre lenne sziikség, ahol a szakemberek felveszik a
kapcsolatot az autizmussal €16 személlyel, felmérik az igényeit, sziikségleteit, elkészitik a
gondozasi-tamogatasi tervét, amit természetesen idordl idore feliilvizsgalnak, és ennek
mentén igyekeznek ¢életviteli-gyogypedagdgiai tdimogatassal, munkavallalasi tanacsadassal
segiteni a fiatalt egy 6nallé vagy tamogatott, kis kdozdsségben valo életre.

Ez egy tobbéves folyamat, de az autizmussal foglalkozé szakemberek pontosan tudjék, hogy
ezeknek a készségeknek az elsajatitasa az érintettek szdmara sokkal nehezebb, mint akar egy
iskolat elvégezni — mondja a szdvetség alapitoja.

Kozeli ismerdsiink, Kristof, mar 30 éves, de a vagyai gyakran irredlisak, a mai napig focista
vagy szinkronszinész szeretne lenni, és ha édesanyja megprobalja elmagyarazni neki, hogy
ezek a vagyak az autizmusa miatt megvaldsithatatlanok, akkor csalodottd, szorongova valik,
€s ezt a rossz hangulatot rajta vezeti le, hiszen nincs mas kortilotte, egylitt vannak 6k ketten, a
nap 24 érgjaban.

— Kristof heti két napot dolgozik, és van egy megszokott napirendje, attdl nem akar eltérni.
Nem szeret idegenek k6z¢ menni, és egy ideje mar azokra a programokra sem lehet ravenni,
amelyekért korabban lelkesedett, mert a szenzoros érzékenysége felerdsodott. Nagyon nagy
szlikségiink lenne egy olyan mentorra, akivel jol ismerik egymast, aki masképp tudja 6t
motivalni, olyan eszk6zokkel, amikbdl én mar kifogytam — mondja Kristof édesanyja.

A masik nehézség, amire naponta gondolok, hogy mi lesz vele, ha esetleg egy betegség miatt
akar hetekre kiesnék a gondozasabol. Hosszl tdvon pedig a legnagyobb nyugalommal az
toltene el, ha fel tudnak késziteni 6t arra, hogy képes legyen egyediil vagy minimalis



segitséggel a felndtt életét €lni ugy, hogy a meglévo készségeit, ligyességét is ki tudnak
hasznalni, ami altal a kozosség aktiv és hasznos tagja lehetne.

Amikor 1995-ben megkaptuk a diagnézist, azzal igyekeztem vigasztalni magam, hogy mire a
fiam felnd, mar lesz egy kiépiilt haldzat, ahol megkapjuk majd azokat a timogatasokat,
amikre egy felnott autistdnak sziiksége lehet, de sajnos nem tartunk itt. Kristof felndtt életében
én vagyok az egyetlen biztos pont — teszi hozza az édesanya.

Mi lesz a gyerekemmel huasz év mialva?

Felnott egy autista generacio, akik ma még tamaszkodhatnak sziileikre, de rovidesen magukra
maradhatnak. Ha nem teszlink semmit, koziiliik kertilhetnek ki majd a jovo hajléktalan
polgérai.

A jelenlegi kampany célja tehat nem kevesebb, mint egy olyan kdzpont, ahol miikodne
lakhatasi lehetdség azoknak, akik ezt mar igénylik, de akik még csaladban élnek, azoknal a
felkészités, a nyomon kdvetés, mindez természetesen autizmushoz értd szakemberekkel, akar
tapasztalati szakértokkel, vagyis autista felndttekkel, illetve érintett sziilok bevonasaval is.

Jelenleg még nincs a févarosban specialis timogato szolgalat, autizmusspecifikus nappali
foglalkoztato (egy kivétellel), lakootthon, védett €s tranzit munkahely. Ezeket a feladatokat is
ellathatna egy, a szovetség terveiben szerepld koordinécios kozpont!

Sziiloként mindenki atéli azt a semmihez sem foghato érzést, amikor a gyerek kirepiil a
csaladi fészekbdl, sziintelen aggodast és kérdést hagyva maga utan, vajon megadtunk-e
mindent ahhoz, hogy megallja a helyét az életben. Gergé sziileiként mi is megéltiink mar
mélységeket és magassagokat is, de arra mostandig nem gondoltunk, hogy a neheze még
elottiink van. Hogyan tudjuk elengedni egyszer felndtt-gyermekiink kezét abban a
megnyugtatd és biztos hitben, hogy valakik legalabb tigy fogjak ismerni, tigy fognak
gondoskodni rola, mint mi.

A feln6tt autistakat timogatd mentorhaldzat nem kevesebbet vallal, mint azt, hogy felkésziti
¢s tAmogatja dket a majdani, sziilok nélkiili életben.



