Miért jó, ha megvalósul ötleted?
Írd le, hogy milyen problémát old meg. Kiknek, és miben segít, ha megvalósul az ötleted?
Pop-up jóga és a kultúra találkozása…
A jóga és különböző művészeti formák találkozása, amelyek egyaránt az emberi lélek megszólítására törekszenek. Ezek a művészeti formák együttesen egy új, komplex és átfogó élményt hozhatnak létre.
A jóga „váratlan” helyszíneken való gyakorlása segíthet a jóga népszerűsítésében és a város kulturális kínálatának gazdagításában.
Jóga különleges helyszíneken Budapesten segíthet a társadalmi egyenlőtlenségek csökkentésében. Hiszen a jóga és a társadalmi felelősségvállalás között szoros kapcsolat áll fenn. A jóga gyakorlása segíthet a gyakorlóknak olyan értékeket és tulajdonságokat fejleszteni, amelyek hozzájárulnak a társadalmi felelősségvállaláshoz. (Megértés és  tolerancia. Szolidaritás és együttérzés. Cselekvési készség)
A jóga emellett hatékony eszköz a társadalmi változáshoz is. Segít az embereknek egymáshoz kapcsolódni, közösséget építeni. 
A jógát számos módon lehet használni egy élhetőbb város megteremtésére.
· A jóga megtanít minket jelen lenni a pillanatban és elengedni az ítélkezést. Ezek fontos tulajdonságok egy békésebb világ megteremtéséhez
· A jógát használhatjuk a társadalmi kérdésekre való figyelemfelhívásra.  
· Használhatjuk a jógát a városi problémák megoldására, például a stressz, az egészségügyi problémák és a társadalmi kirekesztés kezelésére. A jóga hatékony eszköz lehet ahhoz, hogy a városlakókat egészségesebbé, boldogabbá és összekapcsolottabbá tegyük.
Helyszín ötletek: Múzeum, galéria, színház, iskolákban városi helyszínek: rakpart, Lánchíd, Gül Baba Türbéje, Városház park, Dunán, Dohány utcai zsinagóga stb. 
Jógaórák iskolákban / iskola fesztiválokon: Fontosnak gondolom a fenti „ötleteken” túl jógaórákat bevinni a fiatalok életébe. A jóga megjelenése a középiskolákban holisztikus oktatási megközelítésre ösztönöz. Fizikai és mentális jóllétet is magában foglalja. Ez kiegyensúlyozott egyéneket nevel, akik felkészültek arra, hogy minden életszakaszban sikeresek legyenek. Jóga által: javul a stressztűrőképességük, nő az önbecsülésük, javul a koncentrációs képességük. Ezenkívül a jóga a közösségi összetartozást és az empatikus készségeket is fejleszti a diákok között. A közösen végzett jógagyakorlatok segítenek a diákoknak megtanulni együttműködni és egymást támogatni.
A jóga egy hatékony eszköz, amelyet számos módon lehet használni egy élhetőbb város megteremtésére. A fenti ötletek csak néhány példát mutatnak arra, hogy hogyan lehet a jógát a városlakók életének javítására használni.

