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(1) * Magyarország arra törekszik, hogy minden
állampolgárának szociális biztonságot nyújtson.
Anyaság, betegség, rokkantság, fogyatékosság,
özvegység, árvaság és önhibáján kívül
bekövetkezett munkanélküliség esetén minden
magyar állampolgár törvényben meghatározott
támogatásra jogosult.

(2) Magyarország a szociális biztonságot az (1)
bekezdés szerinti és más rászorulók esetében a
szociális intézmények és intézkedések rendszerével
valósítja meg.

ALKOTMÁNY XIX. CIKK



12. cikk: a fogyatékossággal élő személyek törvény előtti egyenlőséghez való
joga

19. cikk: a fogyatékossággal élő személyek önálló életvitelhez és a
közösségbe történő befogadáshoz való joga

5. cikk: a fogyatékossággal élő személyek egyenlőséghez és
diszkriminációmentességhez való joga

A FOGYATÉKOSSÁGGAL ÉLŐ 
SZEMÉLYEK JOGAIRÓL SZÓLÓ ENSZ-
EGYEZMÉNY



1/2000. (I. 7.) SzCsM rendelet
a személyes gondoskodást
nyújtó szociális intézmények
szakmai feladatairól és
működésük feltételeiről

Link



39/A. § * (1) A támogató szolgálat feladata – az Szt. 65/C. §-ának (3) bekezdésében
meghatározottak érdekében – különösen

a) személyi segítő szolgálat működtetése, amely – a fogyatékos személy aktív
közreműködésével – segítséget nyújt

aa) a fogyatékos ember személyi (higiénés, életviteli, életfenntartási)
szükségleteinek kielégítéséhez,

ab) a társadalmi életben való teljes jogú részvételhez,

ac) az önálló munkavégzéshez, tanulmányok folytatásához, szociális és
egészségügyi szolgáltatások igénybevételéhez, kulturális, művészeti, sport,
szabadidős tevékenységek végzéséhez,

6. CÍM
TÁMOGATÓ SZOLGÁLTATÁS



102. § (1) A hajléktalan ellátás megszervezése során figyelemmel kell lenni az
ellátást igénybe vevők alapvető jogaira, emberi méltóságára.

(2) A hajléktalan személyek ellátását végző intézmény segítséget nyújt a
hajléktalan személy életviteléhez, elősegítve a szociális ellátások igénybevételét,
elérését.

7. CÍM
A HAJLÉKTALAN SZEMÉLYEK ELLÁTÁSÁRA
VONATKOZÓ KÜLÖNÖS SZABÁLYOK



110/A. § * (1) A támogatott lakhatás
a) az egyén szükségleteihez illeszkedő módon, természetes és professzionális támogatói
hálózat létrehozásával és működtetésével támogatja a lehetőség szerinti önálló életvitel
kialakítását és fenntartását a szociális ellátórendszer kapacitásain belül,
b) személyközpontú, egyénre szabott szolgáltatások, támogatások, programok nyújtásával,
illetve a csoportos és a képviseleti megoldások mellőzésével biztosítja a döntés
szabadságát az egyén elvárásaihoz és igényeihez igazodó lakhatási és támogatási forma
megválasztásában,
c) az egyén meglévő képességeire építve, a lakhatás és a mindennapi életvitel
támogatásának különválasztása révén lehetőséget biztosít az önálló életvitelhez szükséges
új készségek elsajátítására.
(2) A támogatott lakhatás – az engedélyezett férőhelyszámon felül – biztosíthatja az ellátást
igénybevevőről gondoskodó szülő, egyéb hozzátartozó, illetve az ellátást igénybevevő
kiskorú gyermekének elhelyezését. Az elhelyezés alapfeladatot meghaladó szolgáltatásnak
minősül.

8. CÍM
TÁMOGATOTT LAKHATÁS



















BUDAPESTEN MÁSKÉPP 
VAN, VAGY LESZ?

AZ UNIVERSITY COLLEGE, LONDON - ALASDAIR CHURCHARD ÉS
MUNKATÁRSAI ÁLTAL VÉGZETT 2018-AS KUTATÁS ALAPJÁN AZ
EGYESÜLT KIRÁLYSÁGBAN A HAJLÉKTALANOK 12,3% VOLT
DIAGNOSZTIZÁLHATÓ AUTIZMUSSAL, AMI JÓVAL MAGASABB A
NÉPESSÉGBEN MÉRT GYAKORISÁGUKNÁL, AMI NAGYJÁBÓL 1 %-RA
TEHETŐ.



EGY 
KÉRDÉS 
ÉS EGY 
VÁLASZ

KÉRDÉS VÁLASZ

Budapesten hány 
autizmus 
specifikus 

lakóotthon, vagy 
támogatott 

lakhatási 
lehetőség van?

nulla és ? között



KÉT 
ADAT 

ÉS KÉT 
KÉRDÉS

ADAT 1. ADAT 2.

Budapesten és 
környékén 

jelenleg szüleikkel 
élő autista 

személyek száma :           
12.000 - 20.000 fő

Ebből 40 évfeletti, 
támogatásra 

szoruló, szüleinél 
lakó autista 

személyek száma: 
6.000 - 12.000 fő



KÉT 
ADAT 

ÉS KÉT 
KÉRDÉS

KÉRDÉS 1. KÉRDÉS 2.

Rendszeres 
államilag 

szervezett, egész 
életen át tartó 

életviteli 
támogatást, 

esetfigyelést, 
fejlesztést kapó 
autista felnőtt 

személyek száma: 
? 

Meddig tudják 
segíteni, 

támogatni őket a 
szülők? 



MI A 
TEENDŐ

?



•Elsődleges célja segíteni, támogatni, hogy
Budapesten és környékén az autizmussal élő
felnőttek számára támogatott lakhatási
lehetőségek létesüljenek, aminek első feltétele,
hogy kialakuljon a támogatott életviteli szociális
ellátás rendszere az otthon lakók részére.

•Támogatni továbbá az autizmus barát
munkahelyek keresését, létesülését, valamint az
autizmus ellátásban résztvevő szervezetek
infrastruktúrájának fejlesztését.

CÉLUNK



• Amikor együttesen valósul meg az ember életében az önállóság és a
közösség általi befogadás.

• 5 alapelv (Kinsella, 1993):
⚬ A lakhatás és a mindennapi életvitel támogatásának különválasztása: a

lakhatás és a segítői szolgáltatás különböző formáinak rugalmas
kombinációja

⚬ Személyközpontú: az egyén olyan támogatást kapjon, ami a
szükségleteihez és elvárásaihoz illeszkedik.

⚬ Mindenki számára elérhető.
⚬ Az érintettek a saját életük irányítóivá válhatnak a passzív és sok esetben

kiszolgáltatott ellátotti státusz helyett.
⚬ Az érintettek személyes kapcsolatainak a támogatása és erősítése. Az

egyén létező kapcsolatrendszeréből indul ki, és ez alapján tervezi meg a
szolgáltatást.

TÁMOGATOTT ÉLETVITEL 
ÉS LAKHATÁS



• Alternatív lakhatási forma
• A támogatott lakhatás az érintett lakóhelyén is

megvalósulhat a saját lakásában, vagy bérelt
lakásban, egyedül, vagy az érintett által választott
lakótárssal.

• A támogatott lakhatás keretén belül
szolgáltatásokhoz való hozzáférés.

• A támogatás mennyisége és minősége függ az egyén
szükségleteitől

• Ez a forma segíti az egyén integrációját, és hogy teljes
értékű, önálló tagja legyen a társadalomnak.

TÁMOGATOTT LAKHATÁS



Első lépés:
Fővárosi támogatott életviteli mentor hálózat

Hiányzik a szociális ellátó rendszerben a többnyire otthon, szüleivel élő,
idősödő autista felnőttek ellátását, életviteli támogatását nyújtó szolgáltatás.
Egy hiánypótló, szakmai alapú, koordinációs életviteli mentor hálózatra, egy
szociális szolgáltatásra van szükség az autista személyek támogatott
életvitele, munkavállalásuk, lakhatásuk segítése, egyéni fejlesztésük
koordinálása érdekében! A hálózat feladata lenne felmérni a szükségleteiket,
elkészíteni és folyamatosan karban tartani gondozási szolgáltatási tervüket,
követni életútjukat, valamint koordinálják a működő kerületek szociális
intézményeinek segítségével a szükségleteiknek megfelelő szolgáltatási
gyűrű létrehozását, segítik támogatásukat, fejlesztéseiket és
lakásproblémáik megoldását. Kezdetben 3-4 fő autizmus specifikus
képesítéssel rendelkező szakemberből álló szervezet elég, ami létrehozásával
100-150 fő bevonható a hálózatba. A hálózat a kerületi szociális
intézményrendszerrel és a civil szervezetekkel működhetne együtt.



MIÉRT VAN RÁ 
SZÜKSÉG?

Lakhatási
problémák,
nehézségek:

• Kevés
meglévő
lehetőség

Hajléktalanság
veszélye:

• A UK-ban a
hajléktalanok
12,3% volt
diagnosztizálha
tó autizmussal

Egyéb:
•Önállóság
támogatása
•Jobb életminőség
előmozdítása
•Nő a
diagnosztizáltak
száma

Idősödő érintett
személyek:

• lakhatási
kérdésük
megoldása
szükséges



EGY LEHETŐSÉG!

FŐVÁROSI ÖNKORMÁNYZAT KÖZÖSSÉGI KÖLTSÉGVETÉS

ÖTLETPÁLYÁZAT



TÁMOGASSÁK ÖNÖK IS 
CÉLJAINKAT! 
SZAVAZZANAK 
ÖTLETÜNKRE!
• Célunk segíteni, támogatni, hogy Budapesten és környékén az

autizmussal élő felnőttek számára támogatott életviteli és

lakhatási lehetőségek létesüljenek.

• Célunk, hogy legyen fővárosi autizmus specifikus támogatott

életviteli ellátás és lakhatás, támogató szolgálattal. Hozzunk

létre közösen ilyen mintaértékű mentor hálózatot, Támogató

szolgálatot és Támogatott lakhatási ellátást!



KÖSZÜNJÜK A 
FIGYELMET!


