Otlet Megnevezése

KEDDI KLIMA LAKOMAK (~ MEATLESS MONDAY)

Otlet Leirasa

Sokat beszéllink klima tudatossagrol, és nagyszabasu tervekrdl hogyan csékkentsiik a széndioxid-kibocsatast, a tovabbi
szennyez® gazok kibocsatasat, hogyan védjuk a vizeket, a vadallomanyt és terméfoldjeinek.
Ami sokszor nem keril szdba, hogy mindez szorosan dsszekapcsolddik az étkezési szokasainkkal.

A klimatudatossag, tudatositas és példamutatas jegyében, az étletiink az lenne hogy az OSSZES, a Févaros vezetése,
iranyitasa és befolyasa alatt allé intézményben és cégben (pl: BKV, BKK, idésotthonok, szinhazak, mozik, az allatkert,
konyvtarak, mizeumok, a 2 6voda, a Varoshazaban magaban, a Vizm{veknél, stb.) egy éven keresztiil keddenként csak
névényi ételeket lehessen kapni.

llletve el6késziteni a terepet arra, hogy az alapértelmezett fogasok/ valaszték névényi legyen (100% ndévényi: se hus, se tojas
se tejtermékek) a jévében.

Ahhoz, hogy ez a projekt sikeres legyen, sziikséges tudatositasi kurzusokat és olyan képzéseket tartani ahol az étel
készitésért felelés szakacsok, cégek megtanulhatnak étvagygerjesztd, nagyon izletes, kalériadus és egészséges novényi
ételeket késziteni.

Javasolunk hogy az uj névényi étel valaszték ne csak klimatudatos hanem kapcsolddjon a kulturalis hagyatékunkhoz és
kedvelt kulinaris izekhez. A sikerhez fontos hogy a transzformaciot a lehetd legkdnnyebbé tegyik. Igy NE draga és idegen
alapanyagokban gondolkozzunk!

Lathato koétségek az allabiakra:
- Kurzusok, képzések, men( attervezés, Uj megallapodasok, kommunikacio, marketing, egyittm{ikddé partnerek
bevonasa (MAVEG, Greenpeace, Magyar Pedagdgiai Tarsasag- Vegan Pedagodgiai Szakosztaly, stb.)

Milyen problémat old meg az otlet?

Klimavaltozas, Fovarosi Karbon-csokkentés, Averzid kezelés (novényi-étrenddel szemben

A klimavaltozast két f6 szektor hajtja: a fosszilis energiahordozdkra éplil6 iparagak és az allattenyésztés. A szén-dioxid (CO2)
tulnyomo része az el6bbibdl kerul a 1égkdrbe, de nem ez az egyetlen Uveghazhatdsu gaz, ami a klimavaltozashoz hozzajarul.

A két mésik f6bilinés a metan (CH4) és a dinitrogén-oxid (N20). A CH4 a szén-dioxidhoz képest 23-szor annyi meleget tud
megkdtni a légkdrben, a N20 pedig kdzel 300-szor annyit.

Igen nyomos érv tehat a névényi étrend kdvetése mellett, hogy az allati eredetli termékek vasarlasaval és fogyasztasaval egy
olyan agazatot tamogatunk, amely ellehetetleniti a bolygon az életet.

Az allattenyésztés az egyik f6 oka vilagszerte az erddirtasnak is. Ez a brazil eséerd6ében kiiléndsen igaz: itt ugyanis az erd6
nagy részét a kdzhiedelemmel ellentétben marhalegeltetésre és takarmanynak szant szojatermesztésre hasznaljak.

Es Eurépaban sem Usszuk meg ez aldl a felelésséget: évi 600 ezer tonna takarmanyszdja érkezik féleg Braziliabol,
Argentinabdl és az Egyesiilt Allamokbdl a magyar haszonallatok etetésére (is), az eurépai marhahts import tdbb, mint 40
szazaléka pedig Brazilidbdl szarmazik.

Husevéd dieta: 1064 kg CO2/ év/ szmély = 2.9 kg CO2/nap/ személy (kérilbellli kalkulacio)
100% Novenyi étrend: 229 kg CO2/ év/ személy = 0.6 kg CO2/ nap/ személy (kortilbellli kalkulacio)
Févaros sporolasa 1000 f6ként a KEDDI KLIMA Lakomaval => 2.3 x 1000 = 2300 kg = 2.3 TONNA CO2 NAPONTA ===>

(reference: https://harvard-foodprint-calculator.github.io/)

Az otlet helyszine

Foévaros altal Gzemeltetett, fenntartott és iranyitott intézmények

Becsiilt koltség

12 hénapra (pilot) project 50 millié huf
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