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Az otlet leirasa

A palyazat célja: Févarosi Mozgas- és Mlvészetterapias Kozpont (FMMK) létrehozasa
Budapest szivében, hogy a mozgas és a mlivészet erejét felhasznalva aktivan tamogassa
a budapestiek mentalis és fizikai jollétét, prevencios céllal. A kozpont innovativ terapias
programokat kinalna kiilonb6z6 korosztalyok szamara, beleértve a gyermekeket,
feln6tteket és idéseket egyarant. a varosban él6 kulfoldiek integracios folyamatanak is
fontos helyszine lehet, ennek hasznat nyugat-eurdpai példak is bizonyitjak. A kézpont
szigoru szakmai feltételek mellett miikédne, magasan képzett tanc- és
mozgasterapeutak, mlvészetterapeutak, pszicholégusok, pszichiaterek bevonasaval.
Budapesten jelenleg nincs ehhez hasonld intézmény, holott a tancterdpia bizonyitottan
hatékony eszkoz: tarsadalmi integraciot elésegitd, szorongast csokkentd, és szamos
mas bizonyitott hatasa van. A kdzpont biztonsagos teret teremthetne egy reziliensebb,
Onazonossagat megtartd, mégis alkalmazkodni képes varosi kdzdsség tamogatasahoz,
ami ilyen bizonytalan idékben elemi fontossagu.

Programok és szolgaltatasok

Szamos kutatas tamasztja ala, hogy tarsadalmunkban a kilonb6z8 eredetld mentalis és
pszichés betegségek aranya aggasztéan megndétt minden korosztalyban.

Az FMMK szamos terapias lehetdséget nyljtana, de elssorban a testtudati modszerek,
a mozgas és szomatikus pszichoterapias modszerek lennének fokuszban:

e Mozgas- és tancterapia: Stresszcsokkentés, testtudatossag, szocialis készségek
és konfliktuskezelési technikak fejlesztése.

e Komplex mlvészetterapia: Kreativ onkifejezés és érzelmi feldolgozas elésegitése.

e Zene- és dramaterapia: Komplex szocidlis és kommunikacids készségek
fejlesztése.



Kozossegi elkotelezbdés

A kozpont aktivan egyuttmidkodne iskolakkal, egészségligyi intézményekkel és helyi
szervezetekkel, hogy minél szélesebb kdrben biztositsa a hozzaférést a terapias
programokhoz. Emellett rendszeresen szervezne nyilt napokat és mlvészeti
kiallitasokat, hogy a kozosség tagjai megismerkedhessenek a kdzpont szolgaltatasaival
és eredményeivel.

Osszegzés

Az FMMK létrehozasa nemcsak a mentalis és fizikai egészség megbrzéséhez jarulna
hozza, hanem a kdzosségi 6sszetartozas erdsitéséhez is. A kozpont egy olyan hely lenne,
ahol mindenki megtalalhatja a szamara legmegfelel6bb terdpias modszert, és ahol a
muvészet és a mozgas valdban gydgyito erejlivé valik. Az 6tlet megvaldsitasaban a
Magyar Mozgés- és Tancterapias Egyesullet tdmogatasara is lehet szamitani..



