LEGYOTTPONT
Kozos sportolas mozgassériilt, autista és demens lakétarsainkkal

A Légyottpont barhol megvaldsithato taldlkozasi pont gyermekek, felnéttek €s idosek,
valamint mozgassériiltek, autistak és demencids lakosok egyiittes sportolasara. Feltétele egy
300 négyzetméteres, kozmuivel ellatott teriilet.

A Légyottpont barki altal, barmikor haszndlhato nyilvanos, forgalmas, nem eldugott
hely, mely nem kozparkokbdl vesz el zold teriiletet, hanem a betondzsungelben teremt 1j
kozosségi teret, funkciot adva az elhanyagolt teriileteknek.

F6bb elemei: kdzvetlen kapcsolat mozgassériilt parkoloval, modern, minimalista kert,
— melyben a vdarosi beton esztétikdja taldlkozik a forméra nyirt fak és sovények
szimmetriagjaval —, mozgassériilt és bababarat négy évszakos mellékhelység, valamint
elektromos kerékpar, roller és rokkantkocsi toltéallomas, harom 9 négyzetméteres attetszd
tetds, esdvédo pavilon, mezitlabas 0svény és kerekesszékkel is hasznalhato verseny pétanque
palya, valamint eltéré formaja, méreti ¢és illata novényi kitiltetések az ingerek fokozasara.

Es, hogy miért a pétanque? A sportag mai formdjat egy mozgasaban korlatozott
személy talalta ki, azért, hogy a jatékban a mozgassériilt személyek és csapataik egyenld
eséllyel vehessék fel a versenyt barkivel. A pétanque fejleszti a térlatast, a koncentracios
képességet, a stratégiai gondolkodast, és versenyszeriien IS tamogatja a nék és férfiak egy
csapatban vald szereplését. Valddi haromgeneracids sportag, mely jatékosként és nézoként is
szinesiti a kozosség életét.

Az EU Alapjogi Chartajanak 21. cikke tiltja a hatranyos megkiilonboztetés minden
formajat. A nok és férfiak kozotti egyenldség az Eurdpai Unid egyik alapelve. Az Unio
elismeri és tiszteletben tartja a fogyatékossdggal €16 személyek azon jogat, hogy az
onallosaguk, tarsadalmi és foglalkozasi beilleszkedésiik, valamint a kdzosség életében vald
részvételiik biztositasat célzo intézkedések eldnyeit élvezhessék.

Altalanosan elismert tény, hogy a kornyezet, melyben az ember a tevékenységét végzi,
hatassal van az ember lelkiallapotara, fejlodésére és teljesitményére. Az ember természetes
vagya a rendezett kornyezet, az emberléptékii térben vald kikapcsolddas, sportolas. EQy
sovénnyel hatarolt pad a szabadban, vagy egy fedett, esOmentes pavilon megadja a
gyermekkortdl benniink €16 ,,kuckds” érzést. A szimmetria a formara vagott fasorban, vagy a
ritmus, amit a sdvényoszlopok koziil kibukkand betonfal teremt, létrehozhatja azt a
harmonidt, amire a varosi ember pihenése sordn vagyik. Akar fogyatékossaggal €16, akar nem.

A sportolas céljara kialakitott, ingerszegény labdarugd edzoketrecek, melyekben az
utanpodtlas nevelddik, karos hatassal van a fejlodé személyiségekre, és kimutathatéan noveli
az agresszivitast. Szemléletvaltasra van sziikség: nem a természetes kornyezetet kell
atalakitani sportolds céljara, hanem a sport céljat szolgald épitményeket kell a természetes
kornyezet részévé tenni. Ehhez sziikséges a park, a jatszotér és a szabadtéri edzéterem
funkcidk latvanyos szétvalasztasa, és a helyes aranyok megtalalasa.


http://fra.europa.eu/en/charterpedia/article/21-non-discrimination
http://www.europarl.europa.eu/atyourservice/hu/displayFtu.html?ftuId=FTU_2.3.8.html
http://www.eprs.sso.ep.parl.union.eu/eprs/auth/en/product_2.html?id=341294&ref_id=undefined&src=2&q=id:341294+AND+src:2

,Fontos, hogy a demencias személyek ne mondjanak le az élet élvezetérdl. Ne
hagyjdk el hobbijaikat, akkor sem, ha vannak hianyossdgaik. A tarsas kapcsolatok
megtartasa és erdsitése, az élmények gyiijtése, a szellem és a test tréningezése segitenek a
tiinetek tompitasdban, és a megeldzésben is. A testmozgast sem kell tehat keriilni, jot
tehetnek a meditacioval egybekotott lassi mozgasformak. Ha a beteg nyugtalan: lehetéleg
maradjon nyugodt, baratsagos. A harmonikus kornyezet és valamilyen céliranyos
tevékenység, példaul egyszerii torna, levezetheti a fesziiltséget.” (Részlet a demens
betegeknek és hozzatartozoiknak szo6l6 ajanlasokbdl.)

»Az érzelmi kotédésben megnyilvanuld zavar az autizmus vezetd tiinete. Ezek a
gyermekek nem igénylik a szocialis kapcsolatokat. Inkabb csak elviselik a gondoskodast, nem
kezdeményeznek kapcsolatot, tobbnyire egyediil jatszanak. Még az enyhébb lefolyasu
esetekben is komoly gondokat okoz a kapcsolatteremtési zavar. Az iskolaban hianyoznak
a kortarsi kapcsolatok, felndttkorban nem sikeriil parkapcsolatot kialakitaniuk. Képesek
ordkig ismételgetni ugyanazokat az egyszerii mozdulatokat, jatékokat. Imadnak példaul
targyakat porgetni, akar orakon at. A tarsasjatékokat, szerepjatékokat nem igénylik.”
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»Egy tarsadalmat szemléletesen jellemez, hogy sulyos betegekhez, idésebbekhez
vagy épp fogyatékossaggal €16 emberekhez hogyan viszonyul. Tény, nem mindig tudnak a
nem fogyatékkal €16 embertarsaink a helyzettel mit kezdeni a hétkdoznapokban. A javaslat:
Viselkedj természetesen, mert mindkét félnek ez a legegyszeriibb. Azoknak az emberek,
akiknek nincsenek kapcsolatai fogyatékkal él6 személyekkel tényleg idegenként hat, ha
szemtol szemben beszélnek, talalkoznak veliik, vagy épp segitséget nytjtanak nekik. Idobe
telik, mire megtalaljak a megfelelé hozzaallast.” (Idézet Maté Roland irasabol.) ,,A
mozgaskorlatozott emberek rehabilitacidja az egészségiigyi ellatorendszerhez kotott, nincs
kozosségi vagy lakohelyhez kozeli rehabiliticio. A rehabilitacid kiilonbozd szinterei
(egészségligy, oktatds, tovabbképzés, foglalkoztats, tarsadalmi kornyezet, szabadidd)
nincsenek Osszekapcsolva, a mozgaskorlatozott emberek a ,,magukra hagyatottsag*
érzését ¢lik meg.



https://egy.hu/szerzo/ujsagiro/mate-roland-194

Az elsé petanque versenyt a provence-i La Ciotat-ban Ernest Petiot szervezte 1910-
ben. La Ciotat-ban tortént, hogy Jules le Noir-nak, az egyik pétanque jatékosnak
meghénultak a labai, ezért nem tudta messzebbre dobni a golyét 10 méternél.
Kornyezetében a jatéknak egy olyan véaltozata alakult ki, amelyben 50 centiméter atmérdji
korbdl kellett 6-10 méterre dobni a golydkat.”

Ezen alapul a mai pétanque alapszabalya is, mely igy, a valtoztathaté célponttal
minden nem és korosztaly szamara azonos esélyt biztosit. A palya vizszintes, tomor also
réteggel. A felsd réteg 1,5 cm vastag, zizalékos, kicsit lazabb az als6 rétegnél, de idedlisan
tomor, mely lehet6vé teszi kerekesszék hasznalatat, de akar rokkantkocsival is at lehet rajta
hajtani. Vagyis a verseny pétanque palya nem felnétt homokoz6. Nagysaga a nemzetkozi és
orszagos bajnoksagban 15 méter hosszl és 4 méter sz¢les, oldalanként 1-1 méter rahagyéssal.

A Promontor Légyottpont részletes vazlatrajza Budapest, XXII. keriilet Promontor
utca, Komaromi utca sarkara adaptalva, mely a tulajdoni lappal a mellékletben talalhato.
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A fenti vézlatbol jol lathatd, hogy a Légyottpont egy gyermekek szamara is
hasznalhat6 felndtt jatszotér €s talalkozasi pont. A sovények koz¢, a mezitlabas 6svény kortl
néhany pad fixen elhelyezhetd, de a mozgaskorlatozott emberek akadalymentes kozlekedése
érdekében a pavilonok alatt és az utakon nincsenek fixen kihelyezett utcabatorok. Igy
kerekesszékkel és rokkantkocsival is be lehet hajtani az arnyékold és esévédod pavilonok ala
akkor is, ha valakit csak bevasarlasrol hazafelé utkozben kap el a zapor.


https://hu.wikipedia.org/wiki/Provence
https://hu.wikipedia.org/wiki/La_Ciotat
https://hu.wikipedia.org/w/index.php?title=Ernest_Petiot&action=edit&redlink=1
https://hu.wikipedia.org/wiki/1910
https://hu.wikipedia.org/wiki/La_Ciotat
https://hu.wikipedia.org/w/index.php?title=Jules_le_Noir&action=edit&redlink=1

Természetesen tarsasjatékozas, szabadtéri sakkozés, vagy keriileti csaladi pétanque
bajnoksdgok megtekintése céljabol mobil asztalok, székek hozhatdk, ahogyan egy gyermek
sziiletésnapjanak jatékos megiinneplésére is. Es a hely iinnepélyességét fokozza a pétanque
palya beépitett vilagitasa és a novények esti megvilagitasa is, mely varadzslatos szigetté
formalja a Légyottpontot.

modern,
minimalista kert
formazott
novényekkel

akadalymentesitett akadalymentesitett
kozlekedés, parkolas verseny pétanque
és WC hasznalat palya

mezitlabas dsvény
novényekkel,
labmosasi
lehet6séggel

A Légyottpont elképzelés Budapesten barhol megvaldsithaté és a project
otletgazdaja tamogatja annak barhol torténd létrehozasat. Ugyanakkor a Gondoskodo
Budapest kategoria alapelveinek valdo megfelelés megkdveteli egy konkrét helyszin
adottsagainak is a bemutatasat. Ez a helyszin a Budapest, XXII. keriilet 225223 helyrajzi
szam alatt, Promontor utca 91. cimen taladlhatd, mely a Foldhivatali nyilvantartds szerint
(2020. december 30-i allapot) 1/1 hanyadban a XXII. keriileti Onkorményzat tulajdona. Az
alabbi fotokon lathatd a csupasz, beton helyszin.




A keriilet ezen legujabb latvanyossagaval a keriileti onkormanyzat sajat tulajdonu
telkén 2020. szeptember honapban Orvendeztette meg a kornyék lakoit, amikor az NBI-be
jutott futballcsapat mérkdzése elétt, a keriilet lakoi altal folyamatosan jelzett probléma, a régi
betonkerités tamfal céljara valdé hasznalata katasztrofaval fenyegetett. A mérkdzés elotti
terliletbejaras soran a katasztréfavédelmi hatosag tette a mérk6zés megtartasanak feltételévé a
keriilet lakoi altal polgarmesteriikrdl elnevezett ,,Karsay-bastya” megépitését. Azota a
kertvaros kdzepén naponta gyonyorkddhetnek a beton esztétikdjaban.

A teriiletet korabban a Budafok Petanque Club civil tarsasag tagjai hasznaltak, &m az
atalakitds kovetkeztében az apro kavicsot a kivitelezd felszedte, és jelenleg Budafok
Felsovarosanak e szégyenfoltja a kutyak kedvenc iriiléklerako helye, kozegészségiigyi
kockazatot jelentve a kornyékre. Igy a teriilet tokéletesen megfelel a Légyottpont project
alapvetd elvarasnak: forgalmas, nem eldugott hely, mely nem kozparkokbol vesz el zold
teriiletet, hanem a betondzsungelben teremt j k6zdsségi teret, funkciot adva az elhanyagolt
teriileteknek. Tovabba kozvetleniil megkozelithetd a rampa megépitésével a kialakitasra
keriil6 mozgassériilt parkolokbol. (Szintkiilonbség a megemelt parkold szint esetén +0,35 m,
rampahossz 9 m)

Milyen megoldasokat kinal és milyen specialis, helyi problémakat orvosol a
Promontor Légyottpont jelen helyszinen torténé megépitése?



Az emberléptékli modern, minimalista kert, ingerkeltd novényzettel és mezitlabas
osvénnyel stimulalja a parkba latogatokat. Budafok-Tétényben jelenleg 2.300 fével tobb né
€1, mint férfi, és a nok jelentds részét nem koti le a futball. A Promontor Légyottpont harom
generacios jatszotér a BMTE stadion labanal, ezért kulturalt varakozo pont a mintegy 600
edzésre jard fiatal sziilei szdmara. Ez részben megoldja a kornyék lakoéinak azt a gondjat,
hogy a gyermekiikre varé sziilok nemcsak az autoklima és a fiités, hanem a radié hallgatasa
miatt is jaratjak jarmaviik motorjat, szennyezve ezzel a kornyékbeli kertes hazak lakoinak és
sajat szabadban edzd gyermekeiknek is a levegdjét. Az attetszd, esévédd pavilonok, sajat
asztallal és székekkel berendezve tarsasjaték kozpontta, alkoholmentes ésszejovetelek és
talalkozasok helyévé, ¢s spontan ismerkedési hellyé tehetik a Légyottpontot. Alkalmanként
helyt adhatnak a pavilonok szabadtéri utcazenészek bemutatkozasara is.

A BMTE versenysportot kiszolgal6 tevékenysége miatt az utcara és parkokba szorult a
tdmegsport és szabadiddsport. fgy a keriilet tomegrendezvényeinek kiinduld és cél allomasa
lehet a Promontor Légyottpont, olyanoknak, mint a Futafok, vagy az évodas triatlon, melyek
iinnepélyes eredményhirdetése és dijatadasa torténhet az enyhén megemelt pétanque palyan.
A fak és novények esti hangulatvilagitasa, a petanque palya oldals6é belsd vilagitasa, a
pavilonok vilagitasa, és a gyermekbarat kornyezet, valamint a megvilagitott mezitlabas
osvény, mely utan biztositott a labmosas lehet6sége, kellemes pont lehet a keriileti holgyek
szabadtéri Osszejovetele szamara is.



A Promontor Légyottpont jellemzden a keriilet magasabb pontjan talalhato, igy
eléfordulhat az elektromos kerékparok, rollerek, elektromos kerekes székek és rokkantkocsik
id6 el6tti lemeriilése, melyen segit a toltéallomas, amely mobil telefon toltésére, és ingyenes
wifi hasznalatra is alkalmas.

Elengedhetetlen a mozgassériiltek részére alkalmas, akadalymentes, pelenkazoval
ellatott baba, mama barat WC, rendszeres takaritassal. Az egyidejii alacsony latogatoszam
miatt elegend6 egy mellékhelység. Ugyanakkor a helyi futok kedvelt pontja lehet a hely, mert
innen futnak be a nagypalya korére, majd onnan vissza a Komaromi utra, am a BMTE palya
mellékhelységeit a futok sem hasznalhatjak, igy szamukra is elony0s lesz ez a szolgaltatas. A
kornyékbeli idések szamara sem kizart a WC hasznalata, és a Légyottpont pihendként valo
igénybevétele, nem csak hirtelen zapor esetén bevasarlasbol hazatérve félaton.




Tovabbi elény, hogy a hatalyos jogszabalyok értelmében 50 db parkolo helyenként 1
db mozgassériilt parkolo alakitandé ki, melynek a BMTE palya eddig nem tudott eleget tenni,
mely problémat a projekt szintén orvosolja.

A projekt-Gtlet megfelel a hatalyos jogszabalyoknak is, hiszen a keriileti épitési
szabalyzat (KESZ) erre a szakaszra facsoportok telepitését és a betonkerités sovényekkel
torténd eltakarasat irja elo.

A teriilet a megvaldsitast kovetden nem marad gazdatlan. A teriiletet — a kutya
iriilékkel torténd ellepését megelézden — hasznalé Budafok Petanque Club civil tarsasag
2020. oktober 30. napjaval Budafok Petanque Club Kornyezet- és Kozosségfejlesztd
Sportegyesiiletté alakult, melynek székhelye a teriilettel szemben talalhato. A sportegyesiilet a
Nemzeti Versenysport Szovetség tagszervezetének a Magyar Pétanque Szovetségnek a teljes
jogu tagja, és igazolt versenyzOi részt vesznek a hazai, és kimagaslé teljesitmény esetén, a
nemzetkozi versenyeken is. Az egyesiilet két szakosztalya, a Kornyezetvédelmi és
Kornyezetfejlesztési Szakosztaly, és a K6z0sségépitd Szabadiddsport Szakosztaly, kozérdeki
onkéntesek bevonasaval, nemcsak a park rendben tartasar6l, a lakossag bevonasaval a
novények kozos apolasarol, és a park szakszerti hasznalatanak biztositasrol gondoskodik. De a
mozgassériiltekkel torténé kozos sportolas mellett megszervezi a ,,Dél-budai teriileti
bajnoksagot”, a hagyomanyos Promontor kupat, Budafok-Tétény, Ujbuda, Torokbalint,
Budaors, Erd és Diosd lakossaganak bevonasaval, mely bajnoksagban elsdsorban 3 8s, tobb
generacios és eltéré nemt csaladi csapatok vesznek majd részt, felpezsditve a varos és a
térség életét.

(A fényképek csak illusztraciok, azok a helyszini fotok kivételével nem tehetSk a sajtéban kézzé.)

A Promontor Légyottpont tervezett koltsége 35 millié forint.
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