Gulyas Blanka: A Tamogatott életvitel

Az autizmussal él6 gyermeket nevel§ sziil6k aggodalommal gondolhatnak arra az id6re, amikor
mar majd nem tudjak gyermekiket segiteni, ellatni és mar nem lesz ott szdmdra az a gondoskodd szilGi
hattér, ami egész életén at kisérthette az érintett személyt. Bar hazankban folyamatosan fejlédik az
autizmussal él6 személyek elldtasa, a feln6tt, egyre id6s6dé korosztalynak nincs a létezé, kisszamu,
civil miikodtetés(i vidéki lakbéotthonokon kiviil, mas biztonsaggal elérhetd autizmus specifikus ellatasi
alternativaja. SG6t a févarosiak részére még ilyen autizmus specifikus lakéotthon, illetve intézmény
sincs.

A diagnosztizalt esetek szama egyre novekszik, igy a felnGtt korosztalyban is egyre tobb
autizmussal él6 személyt taldlhatunk. Ezaltal pedig egyre inkdbb né az igény a megfelel
szolgaltatasokra, tdmogatasokra és lakhatasi lehet6ségekre az autizmussal él6 feln6ttek szamara. A
megfizethet6 és megfelel6 lakhatas, a munkara, onkénteskedésre, tanuldsra valo lehet&ségek, az
elérhetd egészségligyi és tdmogatodi szolgaltatdsok megléte pedig a jobb életminéséghez vezetnek.

El6sz6r az USA-ban kezdett elterjedni a nagyapold-gondozd intézménybe kényszeril6k
emberibb, esélyeiket novelS, személykdzpontu elldtdsanak és valds valasztasi lehet&ségeket
kinalo életének igénye kapcsan a tdmogatott életvitel, majd Anglidban is megindult a nagy szocidlis
intézmények tamogatott életvitel alapelvein nyugvd kisebb lakdegységekre torténé lebontdsa,
0nallébb, fliggetlenebb és teljesebb életet eredményezé atalakitdsa. Magyarorszagon is elkezd6dott
ez a kitagoldsi folyamat az dpoldst-gondozast nyujté szocialis intézményi féréhelyek stratégiajardl sz6lo
kormanyhatdrozattal. Az elsé hat, palyazatot nyert intézményben, ahol id&sek, betegek, fogyatékosok
egyarant élnek, mar ezen gondolatok alapjan indult az atalakitas. Szakmai vélemények szerint ez jo
megoldast hozott a nagy intézményben él6 személyeknek, de nincs valasz a majd ezutan intézménybe
kényszeril6k szamara, kdztliik a ma még csaladban éI6 autista felnGtteknek.

Tamogatott életvitel az, amikor egyiittesen valdésul meg az ember életében az 6nallésag és a
kozosség altali befogadds. Az 6ndllé, de tdmogatott életvitel megvaldsulasat segithetik példaul a
kiilonboz6 tamogatott lakhatdsi formdk, a tdmogatott dontéshozatal, a tdmogatott foglalkoztatas.

A tamogatott lakhatds a fogyatékossaggal él6 személyek, a pszichiatriai betegek és
szenvedélybetegek részére biztositott elldtds, amely individualizdltan (életkor, egészségi allapot,
Onellatasi képesség) nyujt lakhatdsi szolgdltatast, valamint egyéb, az érintettek autondmidjat el6segité
szolgaltatast (pl. mentdlhigiénés és szocidlis tdmogatds, a kozszolgaltatdsok és a tarsadalmi életben
vald részvételt segit6 szolgdltatasok, szallitas, pedagodgiai és egyéb tanacsadas, haztartasi segitség, az
egyén komplex sziikségletfelmérése alapjan felligyelet, étkeztetés, gondozas, készségfejlesztés stb.)

Az ellatasi szlikséglet személyenként eltérG, a 24 oras ellatast igényl6tdl kezdve a heti, havi

rendszerességet igénylG ellatasig terjedhet. Van, akinek allandd felligyelet kell, van, aki képes az



Onallésagra, azonban minden autizmussal él6 embernek egész életen at tarté tamogatdsra van
szliksége.

A szil6k gyermekiik kilonb6z6 mddozatu o6nalld lakhatasanak megolddsdban keresik a
tdvozasuk utani gondoskodds lehetéségét. A tdamogatott lakhatas nem csak a lakéhelyre terjed ki,
hanem egész életen at tartd, tamogatott életviteli szolgaltatdst jelent. Ha az élet ugy hozza, hogy egyik
naprél a masikra koltozni kell, vagy egyediil élni, akkor, autista személyekrél 1évén szo, késén johet az
0nallo életre felkészités megkezdése. A felkészitést akar éveket is igénybe vehet. Azaz hidba van lakasa
egy autizmussal é16 felnGttnek, mellé szakszerl életviteli segitséget is nyudjtani kell. A tdmogatott
életviteli szolgdltatas, mint szakmai, intézményi és fejlesztési igényt jelzG, 6nallé fejezet.

Az USA-ban egyébként hat kiilonboz6 szintl lakhatasi szolgaltatast is megkilonboztetnek. A
tdmogatott lakhatason kivil létezik egy ugynevezett atmenetei lakhatasi modell, ami egy révidtavu
lehetdséget kinal fel, amely altaldban par hénap, vagy maximum 2 év. Az id6 lejarta utan az egyén
visszakerl eredeti lakdkornyezetébe, vagy egy Uj lakhatasi kornyezetbe. Ezen a programon belil
harom tipus létezik. Az els6 intenziv viselkedési értékelést és fejlesztést ad azoknak, akiknek sulyos
viselkedési problémaik vannak, a mdsodik a mindennapi élethez szlikséges képességek, készségek
fejlesztésében segit azoknak, akik remélhetSleg 6nalléan fognak tudni élni, a harmadik pedig a
kollégiumban vald elhelyezkedéshez nyujt segitséget. Amerikdban az ellen6rzott, irdnyitott lakhatas
(supervised living) igénybevételekor az autizmussal él6 személy tobb Utmutatast és iranyitdst kap a
mindennapokban, mint az ott meglévé tdmogatott lakhatds soran. A segit6k a nap 24 érdjaban
elérhetdek, és szlikség szerint segitik a lakdkat a mindennapi teenddjik elvégzésében. A kdvetkezd
lakhatasi szolgaltatas a lakdotthonok, melyek kis lakdegységek, ahol altalaban 8 vagy annal kevesebb
személy él. A segit6k itt is a nap 24 drajaban a lakdk rendelkezésére allnak, egyltt tervezik meg a napi
teenddket, segitik 6ket a mindennapokban, sziikség szerint gondozzak is Gket. A szocialis farmokon
pedig az autizmussal él6 személyek a segitSkkel egylitt egy kozosséget alkotva élnek kilon hazakban,
ahol a csalddjaik és velik élhetnek. Munkalehet&séget is kapnak, egyutt dolgoznak egy farmon, és
kiilonb6z6 programokat szerveznek. Az Intermediate Care Facility program egy allam Aaltal
finanszirozott lehet6ség. Ezek lehetnek sok |étszamu és lakdotthon méretli lakdegységek is. Az itt
él6knek ez a program gondozasi, dpoldsi, egészségligyi segitséget nyujt. Magyarorszagon is létezik tobb
tipusu lakhatasi szolgaltatds, példaul hazankban is van szocidlis farm, azonban ezek féréhelye véges.

Az autizmussal é16 felnStteknek a sziil6ktdl vald kényszerl vagy onkéntes elszakadds még
nehezebb, mint egyébként minden mas embernek. Emiatt az erre vald felkésziilés sem torténhet egyik
naprél a masikra, sokszor évekig tarthat, ezért fontos az 6nallé életre vald felkészilés, felkészités. Az
autizmussal él6 fiatalnak sokszor évente nem is egyszer szilkség lehet munkahelyet taldlni,
krizisadllapotat kezelni, életviteli tanacsadds nyujtani. A legnagyobb szolgaltatasi (r tehat ott

jelentkezik, hogy az iskolabdl kikerilt, strukturdlt életiikhdz olyan fontos munkavallalasi id&szak



kezdetén a feln6tt nem intézményben él6 autistdknak nincs még szervezett szakmai iranyitassal
egybekotott szolgaltatdsi rendszere, sejtheté mddon anyagi és szakmai okokbdl. Kézismert, hogy sok
autista fiatal képes 6ndllé munkat is vallalni, de még ma is kevés a munkalehetdség, akar a nyilt piacon,
akar a védett munkahelyeken.

Magyarorszagon, és a vilagon is évrél-évre egyre tobb gyermek éri el a feln6ttkort és egyre tobb
felnSttnek lenne sziiksége arra, hogy esélyt kapjon az 6nallé életre, hogy lehet&sége legyen munkaba
allni és lakdhelyet talalni. Bar a legtobben még fiatal felnGttek, egyre tobben lesznek, akiknek id6s6dé
szlileik nem fognak tudni tovabb segitséget nyujtani. Fontos lenne, hogy a tarsadalom felismerje sajat
hasznat is abban, hogy a fogyatékossaggal, és igy az autizmussal él6 emberek is részesei vilagunknak,

koztlink élnek, és segitséggel 6k is képesek aktiv tagjai lenni kdzosségiiknek.

A hazai ellatas jogi kereteit, a szocidlis hald legfébb elemeit a szocidlis igazgatasrol és szocialis
ellatasokrol-széld 1993. évi lll. torvény hatarozza meg, benne a tdmogatott lakhatas (75.8) kérdésével.
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